《中医内科学》考试大纲

课程名称：中医内科学
适应专业：中医学、针推推拿学
[bookmark: _GoBack]

一、考试目的
《中医内科学》课程考试，注重考察学生对于基本概念和疾病的全貌的理解与掌握，运用所学的医学知识，结合临床实际病例培养理论思维能力和实际病案分析能力。本课程考核要求由低到高共分为“了解”、“掌握”、“熟练掌握”三个层次。其含义，了解，指学生能懂得所学知识，能在有关标题中认识或再现它们；掌握，指学生清楚地理解所学知识；熟练掌握，指学生能较为深刻理解所学知识，在此基础上能够准确、熟练地运用所学的医学知识进行疾病的诊断、鉴别诊断及治疗，以及分析和解决临床较为简单的病例。

二、命题的指导思想和原则
命题的总的指导思想是：全面考查学生对本课程的基本理论、基本概念和基本知识学习、理解和掌握的情况。命题的原则是：题目有一定的深度和广度，通过对综合能力的考核选拔优秀的学生继续学习。

三、考试内容

第一章   绪论
1.掌握中医内科临证方法。
2.掌握中医内科病历书写的格式及内容。
3.熟悉中医内科学病因学、病机学、分类学及治疗学的特点。
4.了解中医内科学的定义，明确中医内科学的的任务及中医内科学的特点。
5.了解中医内科学的发展简史。

第二章   各论

感冒
1. 掌握感冒的病机、诊断要点、以及风寒、风热、暑湿感冒的证治方药。
2. 熟悉虚人感冒的治疗要点。
3. 了解感冒为临床多发病、常见病及其病因及预后.

咳嗽
1.掌握名类咳嗽的辨证施治. 
2.熟悉外感咳嗽治疗以疏散外邪，宣肺通气为主；内伤咳嗽治疗重在调理肺脏功能，祛邪止咳或补肺养正。
3. 了解咳嗽有外感、内伤之分，其病变重点在肺，而关系到它脏。

   哮病
1. 掌握哮病发时治标，平时治本的原则。哮病发作时区别寒痰、热痰；平时着眼肺、脾、肾的具体辨证。
2.熟悉哮病的病理性质有虚实之分，而实多虚少，标实本虚。
3. 了解哮病以痰为主要病理因素，发作期的病理关键是痰阻气逆。

喘证
1. 掌握各类喘证的辨证施治。
2. 熟悉实喘治疗以祛邪利气为主，虚喘治疗以培补摄纳为主，虚实夹杂者应祛邪扶正并举。
3. 了解喘证有实喘、虚喘之分，其病变重点在肺，关系肾脏。

肺痈
1. 掌握肺痈的治疗大法及各个阶段的具体治法。
2. 熟悉肺痈的病理演变过程。
3. 了解肺痈的分期及临床特征。
4. 了解溃脓期是病情的顺逆的转折点。

肺痨
1. 掌握肺痨常见证型的辨证施治。
2. 熟悉肺痨的主要病机为“阴虚火旺”以及气阴两虚、阴伤及阳的病理变化及其治疗原则。
3. 了解肺痨的致病因素为一是瘵虫感染，一是正气虚弱，发病关键为“正虚”。

心悸
1. 掌握心悸的概念、诊断、辨证及治疗要点、各证候类型的临床表现、治法及常用方药加减。
2. 熟悉心悸的证候特点、病因病机及其主要病机类型。
3. 了解心悸的基本概念、惊悸与怔忡的区别与联系。

胸痹
1.掌握心痛的辨证要点及治疗原则及各证候类型的辨证施治
2.熟悉心痛的诊断及鉴别诊断。
3.了解心痛的基本概念、病因病机。
4.了解心痛的转归、预后及护理措施。

不寐
1.掌握不寐各型的辨证特点，治法和方药。
2.熟悉不寐调摄护理及健忘的证候与治法。
3.了解不寐的临床表现形式，了解不寐的病因病机特点，明确本病是因为阳不入阴所致。

头痛
1. 掌握头痛的分类、诊断依据、鉴别诊断及证治。
2. 熟悉头痛的病因病机与转归。
3. 了解头痛是临床常见病、多发病，范围及研究进展。

眩晕
1. 掌握眩晕各种类型的证候特点、治疗方法及常用方药。
2. 熟悉眩晕的病因病机及风、火、虚与瘀血的病理变化在眩晕发病中的作用和区别。
3. 了解眩晕的基本概念。

中风
1. 掌握中风病的病机要点和辨证论治。
2. 熟悉中风病的范围、证候特征和调护。
3. 了解中风病的发病情况及历史沿革，及其研究进展。

痫病
1. 掌握痫病的治疗原则及分证论治。
2. 熟悉痫病的病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证要点及预后转归。
3. 了解痫病的临床特征、范围、预防及护理措施。

痴呆
1. 掌握痴呆的证候特征、治疗原则及分证论治。
2. 熟悉痴呆的病因病机、辨证施治、诊断要点及鉴别诊断。
3. 了解痴呆的定义、沿革、范围、预防及护理措施、转归预后。

胃痛
1.掌握胃痛的治疗原则及分证论治。
2.熟悉胃痛的病因病机、诊断、鉴别诊断及辨证要点。
3．了解胃痛的是临床上常见病、多发病、范围、预后转归、预防及护理措施。

呕吐
1. 掌握呕吐的证候特征、治疗原则及分证论治。
2. 熟悉呕吐的病因病机、辨证施治、诊断要点及鉴别诊断。
3．了解呕吐为较常见病证、大体范围、预防及护理措施、转归预后。

痞满
1. 掌握痞满的证候特征、治疗原则及分证论治。
2. 熟悉痞满的病因病机、辨证施治、诊断要点及鉴别诊断。
3. 了解痞满的定义、范围、预防及护理措施、研究进展。

呃逆
1. 掌握呃逆的证候特征、治疗原则及分证论治。
2. 熟悉呃逆的病因病机、辨证施治、诊断要点及鉴别诊断。
3. 了解呃逆的定义、范围、预防及护理措施、转归预后。

噎膈
1.掌握噎膈的治疗原则以及证治分类。
2. 熟悉噎膈的病因病机、辨证、诊断要点。
3. 了解噎膈的定义、范围、预防护理。

腹痛
1. 掌握腹痛的治疗原则以及证治分类。
2. 熟悉腹痛的病因病机、辨证及诊断要点、。
3. 了解腹痛是临床上极常见的病证、大体范围、预防护理。

泄泻
1. 掌握治疗原则以及证治分类。
2. 熟悉泄泻的病因病机、辨证及诊断要点。
3. 了解泄泻的定义、范围、预防护理。

痢疾
1. 掌握痢疾各证型的临床特征、治法、代表方药。
2. 熟悉痢疾的病因病机、诊断与鉴别诊断及治疗原则。
3. 了解痢疾的疾病沿革，现代医学范畴。
4. 了解痢疾的预后转归，护理调摄以及预防。

便秘
1. 掌握便秘各证型的临床特征、治法及代表方药。
2. 熟悉便秘的病因病机、诊断与鉴别诊断及治疗原则。
3. 了解便秘的疾病沿革及现代医学范畴。
4.了解便秘的预后转归护理调摄以及预防。

胁痛
1. 掌握胁痛各证型的临床特征、治法、代表方药。
2. 熟悉胁痛的病因病机、诊断与鉴别诊断及治疗原则。
3. 了解胁痛的疾病沿革、现代医学范畴。
4. 了解胁痛的预后转归、护理调摄以及预防。

黄疸
1. 掌握黄疸各证型的临床特征、治法及代表方药。
2. 熟悉黄疸的病因病机、辨证施治、诊断与鉴别诊断及治疗原则。
3. 了解黄疸的疾病沿革，现代医学范畴。
4. 了解黄疸的预后转归、护理调摄以及预防。

鼓胀
1. 掌握鼓胀各证型的临床特征、治法及代表方药。
2. 熟悉鼓胀的病因病机、诊断与鉴别诊断及治疗原则。
3. 了解鼓胀的疾病沿革及现代医学范畴。
4. 了解积聚的预后转归、护理调摄以及预防。

水肿
1. 掌握水肿病的鉴别、以阴阳为主的辨证纲领，及发汗、利水、攻逐、健脾、温肾、降浊、化瘀等治疗大法。
2. 熟悉水肿病的发病因素及肺、脾、肾三脏在水肿病机中的作用。
3. 了解水肿的概念。
4.掌握水肿病的辨证论治。

淋证（附尿浊）
1. 掌握淋证的辨证要点、治则及分证论治。
2. 熟悉尿浊的病理、治则及证治。
3. 了解淋证的发病原理和辨病知识。
 
癃闭
1. 掌握癃闭各个证型的辨证施治。
2. 熟悉癃闭的诊断要点及鉴别诊断。
3. 了解癃闭的病理主要是肾和膀胱气化失司，但与肺、脾、肝、三焦有关。
4.了解癃闭的转归预后。

郁证
1. 掌握郁证的治疗原则及分证论治。
2. 熟悉郁证的诊断和鉴别诊断。
3. 了解郁证的病因病机。

血证
1.掌握血证的证候特征、治疗原则及分证论治。
2.熟悉血证的病因病机、辨证施治、诊断要点及鉴别诊断。
3.了解血证的定义、沿革、范围、预防及护理措施、转归预后。

痰饮
1.掌握痰饮的分型及辨证论治。
2.熟悉痰饮的病因病机及痰饮的病理性质及发生的病理基础。
3.了解痰饮的基本概念及四种饮证的概念、特点。

消渴
1.掌握消渴的各证型的辨证施治。
2.熟悉消渴的诊断、鉴别诊断、预后及转归。
3.了解消渴的发生与阴虚、燥热、血瘀的关系。

内伤发热
1. 掌握内伤发热的病机、诊断要点、以及肝郁发热、气虚发热、阴虚发热、阳虚发热、血瘀及湿阻发热的证治方药。
2. 熟悉内伤发热的预防及护理措施。
3. 了解内伤发热的病因及预后。

虚劳
1.掌握虚劳各证型的辨证论治。
2.熟悉虚劳的证候特征、诊断依据及鉴别诊断。
3.了解虚劳的病因病机。

痹证
1.掌握痹证的病机、诊断要点，以及行痹、痛痹、着痹、热痹、 痹的证治方药。
2.了解痹证为临床多发病、常见病、其病因及预后。

痿证
1.掌握痿证的临床证候特征、诊断依据、以及与痹病、中风后遗证的鉴别要点及分证论治。
2.熟悉痿证的病因病机及转归。
3.了解痿证的定义、范围和研究进展。

腰痛
1. 掌握腰痛的临床证候特征、诊断依据，及其与水肿、淋证、胃脘痛、肾风等的鉴别要点。
2. 熟悉腰痛的病因病机与转归。
3. 了解腰痛的发病情况、范围。


4、 考试方式
1.考试方式：纸质闭卷考试 
2.记分方式：百分制，分为100分
3.考试时量：90分钟 
4.题量：约70题
 
5、 教材
张伯礼、吴勉华主编.“十三五”规划教材《中医内科学》，中国中医药出版社，2017.8。

